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30 Jahre Wen-Do Zirich

(...) Im November 1988 griindeten Frauen
der autonomen Bewegung in Ziirich Wen-
Do. Damals arbeitete eine Trainerin haupt-
beruflich fiir Wen-Do, an die 80 Frauen trai-
nierten regelmdssig. Auf L-Wiki entnehmen
wir, dass Lesben entscheidend an der Ent-
wicklung von Wen-Do beteiligt waren.

In Zusammenarbeit mit dem Nottelefon
fand 1989 ein Aktionstag mit einem
Schnuppertraining statt, an dem (iber 250
Frauen teilnahmen. Die grosse Nachfrage

fiihrte zu monatelangen Wartelisten.
1990 wurden schliesslich drei
Trainerinnen ausgebildet.

In dieser Zeit kam es auch zu Kontakten mit
dem Sozialamt zwecks Subventionierung.
Das Sozialamt hatte Interesse am Kurs-
konzept, aber nicht an einem autonomen
Selbstverteidigungszentrum fiir Frauen und
Mddchen. Zur Kooperation wdre Wen-Do

weitere

bereit  gewesen, aber  nicht  zur
Vereinnahmung, denn: ,ein uneinge-
schrinkt  frauenparteilich  ausgerichtetes

Zentrum darf nicht in die bestehenden
Herrschaftsverhdltnisses eingebunden sein”.

Die Idee eines Selbstverteidigungszentrums
fiir Frauen und Mcddchen brachte Wen-Do
ins besetzte Kanzleischulhaus. Auf dem
Frauenstock wurde ein Dojo eingerichtet. In
diesen Jahren entstanden auch Wen-Do
Bern, Basel, St.Gallen und Luzern.(...)

Ein Ausschnitt aus dem Artikel erschienen
im Vorwarts zum internationalen Frau-
en*kampftag  8.Marz 2018 Nr7/8.
Vollstandiger Artikel unter
www.wendo.ch/medienspiegel

Wen-Do Rickblick 2017

Im 2017 fUhrten wir nebst einigen externen
Kursen in Schulen und unterschiedlichen
Institutionen unsere Monatstrainings sowie
Grund- und Tageskurse fur Frauen, Teenies
und Madchen durch. Rickblickend wichtig
zu erwahnen ist, dass sich das Wen-Do Team
verkleinert hat. Natalie Raeber, Angela
Miuller und Vjollca Maligi haben uns auf
Ende 2017 verlassen.

Ihnen danken wir allerherzlichst!

Mit einer Supervision haben wir uns
einerseits dem Austritt und andererseits der
neuen Teamfindung gewidmet.

Wen-Do Ausblick 2018

Wen-Do Zirich feiert das 30
Jubildum!

Seit 30 Jahren bietet der Verein Wen-Do
Selbstbehauptungs- & Selbstverteidigungs-
kurse fiir Frauen und Madchen an und auch
das Jahr 2018 ist schon mit Tages- und
Grundkursen gestartet.

Ebenfalls starteten unsere monatlichen
Trainings. Der Einstieg ist jederzeit moglich,
deshalb darf gerne jederzeit mit den
Trainings begonnen werden.

Anfang Jahr konnten bereits einige externe
Kurse realisiert werden. Unter dem Jahr sind

weitere externe Kurse geplant.

jahrige

Wir freuen uns auf ein kraftvolles und
spannendes 2018 und auf 30 weitere
starke Jahre!

* unter "Frauen”“ und "Madchen"verstehen
wir, sich weiblich identifizierende Personen

Geflihrte Kurse 2017

Extern
1 Kurs fir Frauen
4 Kurse fur Madchen

Verein

1 monatliches Training fir Madchen 8-11
1 monatliches Training fir Madchen 12-16
1 monatliches Training Frauen

1 Tageskurs Madchen 8-12

1 Tageskurs Maddchen 13-16

2 Grundkurse Frauen

zUrich

Wen-Do Trainerinnen 2017
Olivia Bléchliger

Patrizia Giossi

Vjollca Maliqgi

Antonia Mariani

Angela Mller

Eveline Muller

Natalie Raeber

Judith Stalder

Buchhaltung, Abschluss 2017
Franziska Weber

Buro 2017
Angela Aerne
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